Священный Тибет (треккинг вокруг горы Кайлас - Кора) 

День 1. Прибытие в Пекин. Встрача в аэропорту. Трансфер в гостиницу 3*. Свободный день, ночевка в Пекине. 

День 2. Утром вылет в Лхасу. Китайскими авиалиниями. прибытие в Гонкар в (аэропорт вблизи от города Лхасы). Встреча. Переезд в город. Размещение в гостинице. Свободное время.

Лхаса на высоте 3660 метров над уровнем моря.

День 3. С утра посещение Дворца Далай-Ламы - Потала, после ланча посещение монастыря - Сера (в 16.00, так как в это время начинаются философские дебаты). Вечером свободное время.

День 4. Лхаса- Гьянгтзе- Шигадзе 280 км (3900 м)

Ранний выезд на джипах к священной горе Кайлас. Переезд в Гьянгтзе (около 6 часов, городок назодится на высоте 3950 м). По дороге заезд на озеро Ямдрок Тсо (5150 м). Экскурсия в единственную из сохранившихся крепостей XIV века в Тибете - Дзонг Гьянгтзе и монастырь Пелкор Чходе с Гьянгтзе Кумбум - гигантской шестиэтажной ступой со множеством часовен в отдельных комнатах на каждом этаже. Далее переезд в Шигадзе (около 3 часов) - второй по величине город Тибета, расположенный в живописной зеленой долине на высоте 3900м. Главная достопримечательность Шигадзе - самый крупный из ныне действующих в Тибете монастырь Ташилумпо, резиденция Панчен-ламы, где хранится 30-метровая позолоченная медная статуя Майтрейи (Будды Будущего), украшенная алмазами. На закате рекомендуем совершить кору вокруг монастыря Ташилумпо. 

День 5. Шигадзе- Лхатзе (158 км, 4200 м)

С утра посещение монастыря Ташилумпо, Переезд в Лхатзе (около 157 км, высота 4200 м), остановка у комплекса горячих источников по дороге. Купание в целебной минеральной воде. Размещение в гостевом доме.

День 6. Лхатзе- Сага (300 км, 4600 м)

Длительный переезд на джипах в город Сага. Примерно 300 км пути (высота 4600 м). Вечером лучше немного погулять на свежем воздухе это поможет быстрее акклиматизироваться и адоптироваться к высоте. Размещение в гостевом доме.

День 7. Сага-Парьянг (255 км, 4750 м)

Переезд в поселок Парьянг (4750 м). 255 км пути пролегает через несколько перевалов. Первые виды Кайласа и озера Манасаровар. Размещение в гостевом доме.

День 8. Парьянг- Дрчен (320 км, 4750 м)

Переезд 320 км вдоль горной гряды, почти на всем пути мы будем созерцать Священную гору Кайлас. заезд в одно из самых редко посещаемых мест - Долину Гаруда и пещерного города Кюнлунг (4500 м), где, по одной из версий, располагалось древнее царство бон-по Шамн-Шунг. "Серебрянный дворец" Гаруда. Горячие минеральные источники, природных ваннах. Переезд в Дарчен (4750 м), подготовка к Коре. Размещение в гостевом доме.

День 9. 1-й день Коры

Начало священной коры вокруг Кайласа. На тибетском языке Кайлас известен как Канг Ринпоче ("канг" - высший, "ринпоче" - настоятель). На пути первого дня коры - Монастыри Чуку, Дира-пхук, памятные деятельностью Найропы и Миларепы. Проживание в лоджии.

День 10. 2-й день Коры

Преодоление перевала Дромла-Ла 5740 м, самого тяжелого (и важного) этапа в Коре. Ночевка после спуска или сразу переход до третьего монастыря (по самочувствию группы). Размещение в лоджии.

День 11. 3-й день Коры

Переход к монастырю Затулпук («Пещера чуда»), где в 12 веке медитировал Миларепа. Завершение Коры и переезд к оз. Манасаровар (4470 м). Горячие источники. Размещение в Лоджии.

День 12. Переезд Дарчен- Парьянг 320 км (4750 м). С утра омовение в озерах Ракшас и Манасаровар  Посещение монастыря Чиу, где окончил свою земную жизнь Падмасамбхава. Далее переезд в Параянг. Размещение в гостевом доме.

День 13. Переезд Параянг – Сага. Размещение в гостевом доме.

День 14. Переезд  в Шигдазе. Размещение в Отеле.

День 15. Переезд в Лхасу. Размещение в Отеле.

День 16. Перелет в Пекин. Размещение в Отеле.

День 17. Вылет на родину. 

Стоимость программы из расчета на группу 10 человек 2650 USD c человека 

В стоимость входит

- переезд на джипах от Лхасы до Лхасы по всему маршруту. По 4 человека в машине.

- Встречи и проводы в аэропорту в Пекине и Лхасе. 

- входные билеты по программе

- все пермиты и платы на чек постах по программе

- проживание в отелях 3* и лоджиях с завтраками. (Двухместное) 

- сопровождение тибетского гида-проводника

- русскоговорящий гид в Пекине на встречу и проводы

- яки и погонщике во время коры 

- кислород на всякий случай

- питание во время путешествие кроме Лхасы и Пекина. 

- минеральная вода

В стоимость не включено: 

- Виза в Китай

- Все перелеты (Москва – Пекин – Лхаса – Пекин – Москва)

Мы можем помочь вам преобрести билет Пекин – Лхаса – Пекин – минимальная цена 740 долларов

- Питание в Пекине и Лхасе

- Экскурсия по Пекину (обсуждается дополнительно, но заказывается заранее до тура)

- Чаевые 

- Персональные траты а так же форс мажорные обстоятельства.

- одноместное размещение 400 USD

Дополнительный сервис.

1. Дополнительный джип на программу – 2200 USD  

2. Снаряжение для треккинга 

· Повар 450 USD + Машина сопровождения с кухней и кухонной утварью из Саги в Сагу 1700 USD 

3. Гид на Сити тур в Пекине 

- Англоговорящий 90 USD с группы, Русскоговорящий – 275 USD c группы

 *** Все необходимые документы нужно выслать за 25 дней до начала тура. Необходимо выслать нам копию паспорта (главной страницы и страницы с действующей китайской визой)

Со всеми вопросами обращайтесь пожалуйста к нам:

Агенство приключенческого туризма K2 Adventures

Россия 644029 г. Омск ул. Нефтезаводская офис 5 (5 этаж) Тел./факс/автоотв. (3812)-671648 тел./факс (3812)-269647 e-mail: info@adventuretravel.ru  ICQ 48585554 http://www.adventuretravel.ru/travels/rus
