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Специальное предложение: Священный Тибет

Путешествие из цикла: «Удивительный Мир - Великие открытия.»
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Тибет это особая Страна. Да и не Страна вовсе, а целый Мир. Другая реальность. Туда не ездят просто так. По поверьям, тот, кому захотелось отправиться в путешествие в Тибет, видимо получил «Приглашение». Получивший «Приглашение» не обязательно человек из буддийского мира или «Духовная личность». Оно может прийти к человеку, достигшему определенного, высокого уровня самосознания. Если Вам интересен Тибет, Вы чувствуете, что получили от него "Приглашение", значит, вы уже готовы отправиться в путешествие к священной Шамбале, а мы будем вашими проводниками.
Тибет называют крышей мира, страной снегов. Здесь сам воздух пропитан духовным напряжением. По ту сторону Гималаев понимаешь, что человеческая жизнь драгоценна и что рождение в нашем теле дает возможность для духовного роста, сила которого в поиске счастья для себя и для других. 
Наблюдая за паломниками, проникаясь духом монастырей, понимаешь, что каждая мысль, каждое слово и дело оставляют свой след. 
Кроме знакомства с древнейшей религией мира, посещения тибетских базаров и священных озер, мы предлагаем путешествие к самой священной горе мира - Кайлаш.

В течение нескольких столетий, Тибет был закрыт для иностранцев. Это было вызвано не только труднодоступностью Тибета. Во многом, изоляция Тибета определялась политикой, как тибетских правителей, так и Китая. Лишь в 1984 году Тибет был открыт для иностранцев и появилась реальная возможность посетить эту уникальную страну. Несмотря на это, очень немногим суждено было побывать там. Кстати, великого российского исследователя Центральной Азии Николая Михайловича Пржевальского во время одной из его экспедиций тоже не впустили в священный город Лхасу. 

Последнее свое путешествие Н.М. Пржевальский организовал в 1888 году. На это раз он решил пройти через горы Тянь-Шаня и Куньлуня. Но в дороге случилось несчастье. Великий путешествиник, достигнув поселка Каракол вблизи восточного берега озера Иссык Куль (Киргизия), тяжело заболел и умер. Сегодня мы продолжим его путь…

Программа:

Время проведения: 12 Августа 2010 - 24 Сентября 2010
Активность: Автомобильная экспедиция
Длительность: 44 дня
Стоимость: Бишкек - Лхаса - Бишкек 5880 Евро с человека
Бишкек - Лхаса - 3500 EURO с человека
Лхаса - Бишкек - 2700 EURO с человека 

День 1. (12.08.10) Общий сбор в Бишкеке. Размещение в отеле. Подготовка  к выезду. Обсуждение маршрута. Слайд-шоу.   Банкет.

День 2. (13.08.10) Экскурсия в природный парк Ала-Арча. Подъем на хижину "Рацека" (это также хорошая возможность получить аклиматизацию перед подъемами на пять тысяч метров). 

День 3. (14.08.10) Старт! Переезд на высокогорное озеро Сон-куль (3060 м). Путь пролегает через Чуйскую долину и немного захватывает жемчужину Кыргызстана - озеро Иссык Куль. Остановка на южном берегу озера. Далее переезд на Сонкуль. Проживание в юрточном лагере. Данная остановка нам нужна для того чтобы акклиматизироваться перед высочайшими перевалами, которые нам предстоит преодолеть и высота которых достигает пять тысяч метров. 

День 4. (15.08.10) Переезд в Таш-Рабат (древний караван-сарай). Размещение в палатках или юрточном лагере.

День 5. (16.08.10) Сегодня предстоит длительный и бюрократический день. Так как нам предстоит пересечь сначала киргизскую границу, а затем и китайскую. Терпение и понимание ситуации - это главный помощник в этом сложном вопросе. Возможны не предвиденные ситуации. Но к вечеру мы уже все будем в уютной гостинице города Кашгар.

День 6-7. (17-18.08.10) Эти дни мы проведем в  Кашгаре. И посвятим их исследованию этого удивительного азиатского городка. А так же получению необходимых разрешений на проезд по запретным территориям и Тибету. (Возможены несколько вариантов экскурсий)

День 8. (19.08.10) Переезд в Каргалык (260 км). Наш дальнейший  путь пролегает на восток. Тысячелетиями по этой дороге, называемой когда то Шелковым путем, шли караваны. Дорога идет вдоль южного берега пустыни Такла-Макан. Остановка в Яркенде. Город славится своими лавками, торговыми рядами в которых основным товаром являются ножи.  Каргалык или Яченг (как его называют китайцы) - это оазис, находящийся на границе Такламаканской пустыни и в тоже время отправная точка в Тибет. Размещение в отеле. 

День 9. (20.08.10) Переезд в  Дахонглиютань (460 км). С самого начала дорога начнет забирать в горы, это самое высокогорное в мире шоссе, проложенное через хребты Кунь-Луня и Каракорума. Из местечка Мазар (4400 м), расположенного на развилке древних караванных дорог, мы сможем созерцать знаменитую вершину Чогори, известную более как пик К2 (8611 м) — вторую по высоте (после Эвереста) гору мира. А далее нам предстоит преодолеть три высоченных перевала, высотой превышающих отметку пять тысяч метров. И нужно быть готовым к главному испытанию, ночевке на высоте пять тысяч метров в маленьком селенье Дахонглиютянь. Размещение на выбор или в собственной палатке или в небольшой лоджии с самым минимальным комфортом. 

День10. (21.08.10) Переезд в Доома (360 км). Сегодня наш путь вновь пролегает по высокогорью и средняя высота 4900 м. Нам предстоит преодолеть еще один перевал высота которого 5600 м. конечно же с него открываются потрясающие виды на снежные гиганты. Вновь ночевка в палатках или простой тибетской лоджии. 

День 11. (22.08.10) Переезд в Али или Гар (как его называют китайцы) (240км). Основной участок сегодняшнего пути пролегает по спорным территориям, официально они принадлежат Индии. По пути мы проедем тибетскую деревню Руток и озеро Бангтонг.  Наш конечный путь на сегодня небольшой город Али. Размещение в отеле 3 звезды. И сегодня нам предстоит получить оставшиеся разрешения. 

День 12. (23.08.10) Переезд из Али в Занду (древнее королевство Гуге) . Мы покидаем основную трассу и устремляемся в горы, где и запрятался удивительный мир - руины древнего Гуге. Сегодня мы заночуем в гостевом доме. 

День 13. (24.08.10) Целый день мы посвятим исследованию местности, открывая для себя эти уникальные развалины, историческое и культурное наследие Тибета. В археологических кругах царство Гуге приравнивается к цивилизации Майа и Помпеям. У нас запланировано посещение развалин древнего государства Гуге, монастыри Тхолинг и Тсапаранг. И это хорошая возможность отдохнуть от трудных и продолжительных переездов на машине. 

День 14. (25.08.10) Переезд в Дарчен, отправную точку в священную Кору. Сегодня нам вновь предстоит преодолеть несколько высоких перевалов, с которых открывается потрясающий вид на Гималаи.  А так же наконец увидим священную гору Кайлас.  Ночевка в лагере пилигримов в палатках на высоте 4000м.

День 15. (26.08.10) Первый день Коры. 

День 16. (27.08.10) Второй день Коры

День 17. (28.08.10) Третий день Коры. Сегодня мы закончим священную Кору и вернемся в Дарчен. У нас будет свободное время, и мы сможем посетить деревню Зутулфанк. А так же единственный в этих местах монастырь в пещере. Пещерный монастырь знаменит, тем, что именно здесь занимался медитацией знаменитый тибетский монах - Святой Мирарепа. След его ладоней в верхней части каменной пещеры по приданию остался после того, как он попытался убрать огромные камни, чтобы расчистить пространство внутри. Ночевка в лагере пилигримов.

День 18. (29.08.10) Переезд в Параянг (320км). И вновь в дорогу. По пути мы посетим озеро Маносаравар. От куда открывается прекрасный вид на гору Гурла-Мандатха. Параянг - это сердце западного Тибета, где четыре великих реки Южной Азии берут свое начало в ледниках горы Кайлас. Во время сезона дождей дороги, ведущий в Параянг сильно размывает и порой  проехать на машине становится проблематично. Размещение в гостевом доме.

День 19. (30.08.10) Переезд в городок Сага (252км). Мы проезжаем территорию, обдуваемую со всех сторон ветрами, по пути будет великолепная панорама на снежные пики. Также мы увидим много небольших деревушек и стоянок погонщиков яков. После 5-6 часов в дороге, мы подъедем к городу Сага (4400м).

День 20. (31.08.10) Переезд в Тенгри (370км). Мы свернем с основной трассы ведущей нас к сердцу Тибета, городу Лхаса, и направимся к базовому лагерю вершины Эверест. Сегодня нам предстоит преодолеть еще один перевал, высотой  5050 м, с которого открывается грандиозный вид на высочайшие пики Гималаев, но это не единственный перевал на сегодня, под конец дня мы преодолеем еще один перевал высотой 5220 м. В Тенгри мы разместимся в отеле.

День 21. (01.09.10) Переезд в Базовый лагерь пика Эвереста (100 км). Территория базового лагеря является охраняемой территорией и требует дополнительных пермитов и проверок. 
По пути мы посетим монастырь Рампо, который является самым высокогорным монастырем в мире (5100 м), расположившимся на языке ледника Рампо. И если нам повезет с погодой то мы увидим четыре высотных гиганта: Эверест (8848 м),  Чо-Ойю (8201 м), Макалу (8463 м) и Шиша-Пангма (8012 м). Ночевка в базовом лагере пика Эверест или по желанию в гостевом доме на территории монастыря Рампо.

День 22. (02.10.10) Переезд в Шигатзе через Тингри (322 км). Размещение в 3-х звездочном отеле.

День 23. (03.09.10) Переезд в Лхасу (312 км). Но прежде чем мы направимся к самому главному городу Тибета, мы посетим монастырь Таши Лумпу, который был построен в 1447 году первым Далай Ламой. Затем переезд в Лхасу. Размещение в отеле.

День 24-25. (04-05.09.10) Лхаса. На сегодня у нас запланировано: посещение монастыря Драйпунг, который расположен в 8км к западу от Лхасы. Монастырь был основан в 1416 году и чудесным образом уцелел во время гражданских войн и Культурной Революции, все еще остается главным и самым большим монашеским университетом в Тибете. На территории комплекса в 20000 м2  постоянно проживают и обучаются 700 монахов. После экскурсии по монастырю, мы вернемся обратно в Лхасу, и здесь у нас запланирована еще одна экскурсия в храм Йокханг, считающийся одним из наиболее священных в Тибете. На следующий день: Дворец Потала, главная достопримечательность Лхасы и духовный символ Тибета. Высоко расположенный на вершине горы Мапори, это 13-ти этажное архитектурное чудо, предположительно включает около 1000 комнат. По дороге на вершину мы встретим множество пилигримов идущих во дворец. После обеда мы сходим на экскурсию в монастырь Сера, что в переводе с тибетского означает приветственный камень. Расположенный на холме Вуду к северу от города Лхаса, Сера представляет собой большой холл для пения сутры, колледж и 32 комнаты. Затем мы прогуляемся по круговой улице Бакхор с многочисленными магазинами. Свободное время.

День 26. (06.09.10) Рано утром переезд в Ньянгчи (Баи) (490 км), который часто сравнивают с маленькой Швейцарией в Китае. По пути мы пересечем перевал Мила (5230 м) и совершим небольшую экскурсию к одному из священных озер Тибета - Драксумтсо, расположившемуся на высоте 3850м. Эта небольшая экскурсия оставит незабываемые впечатления у каждого из участников. Размещение в отеле в Ньянгчи.

День 27. (07.09.10) После завтрака мы отправимся в небольшой городок Боми (240 км) и сегодня мы пожалуй впервые за долгий путь увидим лес - лес Луланг. Размещение в гостевом доме.

День 28. (08.09.10) Переезд в Басу (225 км) По пути мы будем проезжать ледник Мидуи. Пейзажи нас не устают удивлять. Горные озера и снежные вершины вновь и вновь открываются в своем самом прекрасном проявлении. Непродолжительный отдых на озере Равок. Далее переезд через перевал 4618м и спуск в долину. Размещение в гостевом доме.

День 29. (09.09.10) После завтрака  выезд в Зуогонг. Еще один перевал высотой 4800 м. Во время переезда мы сможете насладиться уникальными пейзажами за окном,  что вполне компенсирует плохую дорогу, идущую в Зуогонг. После приезда размещение в гостевом доме.

День 30. (10.09.10) Переезд в Батанг (265 км). По дороге мы проедем перевал Донгдашан (5008 м) с его захватывающими дух обрывами, небольшой городок Маркам. Пересечем реку Ланканг и, наконец, попадем в город Батанг, один из красивейших городов Тибета. Который, в свою очередь, знаменит вкуснейшими фруктами и уникальной культурой. Размещение в отеле.

День 31. (11.09.10) Переезд в Ксиндукяо (382км). Выезд из Батанга после завтрака. После переезда через перевал Хаизишан (4512м) мы попадем в город Литанг, расположившийся на высоте 4014м и получивший тем самым звание самого высокогорного города в мире, вокруг города произрастает необычайно высокая трава. Затем мы продолжим наш путь и проедим горы Йанживан (4659м ) и  Казила (4712м), после чего попадем в долину, в которой и расположен город Ксиндукяо. Город очень популярен благодаря изумительной природной красоте. Наш гостевой дом будет расположен неподалеку от тибетской деревушки.

День 32. (12.09.10) Переезд в Ченду (439км). Путь из Ксиндукяо в Ченду лежит через перевал Цхедуо (4298м), небольшой городок Кангдинг,  горный тунель Эрланг (длиной 4,1 км) и речку Даду. Большая часть пути из Батанга в Ченду - это бездорожье, не считая отрезка между Йа и Ченду.  Размещение  отеле.  

День 33. (13.09.10) Переезд в Сонгпан (325км). Наш путь пролегает по провинции Сичуан - это родина знаменитой панды. На ночлег мы остановимся в Сонгпане, старом, но динамично развивающемся городке.

День 34. (14.09.10) Переезд в Линксиа (512км). Мы увидим по дороге множество тибетских деревенек, расположенных прямо в полях, которые в значительной степени отличаются от Лхасы. Если будет достаточно времени, мы посетим один из 6 величайших храмов для Тибетского народа - храм Лабуранг. Затем продолжим наше путешествие в  городок Линксия, населенный китайскими мусульманами (дунганами), в котором Вы сразу почувствуете острую перемену культур. Размещение в отеле

День 35. (15.09.10) Переезд в Цзанги (610км). Переезд по шоссе, единственное развлечение по дороге - пустыня Гоби. Размещение в отеле.

День 36. (16.09.10) Переезд в Хами (640км). Переезд по шоссе, по дороге можно будет совершить остановку в Джаугане,  самом западном городке, и совершить экскурсию по Великой Китайской стене. Размещение в отеле.

День 37. (17.09.10) Переезд в Турфан (422км). Переезд по шоссе. Сегодня мы посетим пещеры Тысячи Будд и отобедаем в виноградной долине. Размещение в отеле.

День 38-39. (18-19.09.10) Переезд в Кашгар. Размещение в отеле.

День 40. (20.09.10) Переезд к Китайско-Киргизской границы.  Прохождение формальностей. Переезд в Сары Таш, небольшой поселок расположенный в Алайской долине на трассе Ош - Хорог.

День 41. (21.09.10) Переезд в Ош. Город расположен на Великом Шелковом Пути и является одним из древних городов мира, историки насчитывают ему 3000 лет. Но знаменит город тем, что расположен вокруг священной горы Сулейман-Тоо.  Размещение в отеле.

День 42. (22.09.10) Переезд в Бишкек. (700 км). Сегодня нам предстоит увидеть калейдоскоп красок и ландшафтов меняющихся с такой скоростью, что кажется, что ты из одной реальности попадаешь в другую. Размещение в отеле. 

День 43. (23.09.10) Отдых. Вечером банкет и слайд -шоу.

День 44. (24.09.10) Разъезд участников экспедиции.

В стоимось входит:
1. Все необходимые пермиты для проезда по Китаю, Тибету и запретным териториям
2. Визовая поддержка
3. Транспорт (4х4) по всему маршруту 
4. Размещение - двухместное согласно программе  (гостиницы, гостевые дома, лоджии, палатки)
5. Питание согласно программе
6. Китайский сопровождающий по всему маршруту
7. Русскоязычный сопровождающий 
8. Карты и подробный roadbook

В стоимость не входит: 
1. Авиаперелеты
2. Размещение не указанное в программе
3. Одноместное размещение
4. Питание не указанное в программе
5. Экскурсии и входные билеты (кроме перечисленный в программе)
6. Страховка
7. Любые изменения по программе
8. Яки во время Коры
9. Алкогольные напитки

Что нужно?

Документы

1. Действующий заграничный паспорт
2. 2 фотографии 3х4
3. Медицинская страховка
4. Заполненная анкета присланная не позднее 01.05.2010

Одежда и снаряжение

1. Спальный мешок - тёплый пуховый или синтетика на температуру не меньше -10
2. Коврик изоляционный 
3. Личные умывальные принадлежности 
4. Рюкзак или баул
5. Термос 
6. Фонарь налобный 
7. Личная посуда и посуда для приготовления пищи вне городов и во время коры
8. Газовая горелка
9. Газовые баллончики
10. Треккинговые ботинки или кроссовки 
11. Пуховка 
12. Куртка ветрозащитная
13. Брюки ветрозащитные
14. UV очки 

Если вы владелец внедорожника и имеете огромное желание присоедениться к нашей экспедиции напишите нам и мы вышлем вам условия для участия!
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Дворец Потала (Лхаса)
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Горожане
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Тибетские монахи
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Священная гора - Кайлас
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Тибетский Хайвей
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Гора Эверест


Внимание: участие в этой программе сопряжено с определенными физическими нагрузками. Во время треккинга происходит большой набор высоты, условия размещения в высокогорье простые. Но наш маршрут рассчитан на обычных людей без специальной подготовки, но находящихся в удовлетворительной физической форме, готовых к некоторым бытовым неудобствам и к довольно продолжительным переходам и переездам по пересеченной местности, а самое главное открытых для новых захватывающих приключений!

Со всеми вопросами обращайтесь пожалуйста к нам:

Агенство приключенческого туризма K2 Adventures

Россия 644029 г. Омск ул. Нефтезаводская офис 5 (5 этаж)

Тел./факс/автоотв. (3812)-671648 тел./факс (3812)-269647

e-mail: info@adventuretravel.ru  ICQ 48585554

http://www.adventuretravel.ru
